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Waar mag je je in
dit magazine aan
verwachten?
Ontdek het hier!

horizontaal
3. zoektocht naar zin in het leven
6. niet alleen

8. je eigenheid
10. niet bewegen

verticaal

1. niet stoppen
2. een optie, ¢ Weye inwgelijkheid

4. wat je blij meakt

= 5. natuurlijk vermogen om iets goed te kunnen
7. synoniem voor gevoelens

9. persoonlijk voornaamwaogné

antwoorden



Wanneer ben jij het gelukki

Wat deed je laatst voor jezelf?

at vind je leuk aan

Het is tijd om de ster
van het magazine
in de spotlights te

zetten. Jij! ‘
‘ewiew jezelf of laat
interviewen. Dezﬁ

paginas zijn helem
\ van jou. ‘

Pitstoptoptip!
Ruil jouw artikel

met dat van iemand
anders. Wie weet wat
ontdek je nog!

Wie of wat inspE.(Erl jou?

Wat is je grote droom?

ebt 30 seconden de aandac
eld. Wat zou je zeggen?

an had, welke zou dat dan zijn?

Als het |

R

Watis het mooiste complimept

t je ooit kreeg?

Q

Wie of wat heeft je recent ¥
verrast?

Wie of wat zou jij écht niet kunge WsERi
‘ je leven? Waarom is dat zgfot agrijloyas

Waar word jij blij van?

Wat zou je vaker moeten doen?

Welke vrienden of familieleden
maken je blij?

deaal verwen-
ment er voor jou uit?

Wat is het liefste bericht dat je het voorbije half jaar kreeg?
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L wa'le situaties heb jij moeite .aet
vee zeggen? Waarom?

Halti¥iat 2 cator atische piloot uit en denk
evenaawaaromiie ja of nee zou zeggen.

Algje fe tijd hebt, zeg dan desnoci. da
ve s bedenktijd nodig hebt. Daar is.nis misum =

Heb je nee gezegd maar wringt .z toch nog
iets? Dan kan je altijd proberen een alternatief voor
te stellen. Misschien ken je iemand die jouw plek
kan innemen? Of kan je een goede oplossing be-
denken waar jij niet voor nodig bent?

\

doen. Ook al is‘

en toe nee zeggen
dat niet altijd eve
vol tips en tricks
lukt.

‘wnneer heb jij voor het laatst nee
gezregd? Hoe deed je dat?

Eerlijk duurt het langst, 7¢ =woon eerlijk dat
je iets niet wil. Dat betpleii\Uat L e altijd verant-
woording moet afleossn wazsoi je iets wel of niet wilt
doen. Maar het¢ n't “Gielpgs'om de persoon tegen-
over je beter 4z doen L ,ijpen en aanvaarden waarom
je nee zeg

Wees duidelijk en standvastig. Zo laat je je niev 2
snel ompraten.

Let op je houding. Sta stevig op je voeten, recht je
schouders en probeer rustig vanuit je buik te ademen.

Probeer een podiiieva Lraa: Lan het verhaal te
geven, bv.: “Fijnst=C je aan e denkt, helaas lukt het
me niet.”

<>

Heeft iemand al eens nee tegen jou gezegd? En wat vond je daar van?

Weet je niet goel noeyienee wan zeggen? Kijk dan eens ifaor lae anderen nee zeggen. Of stel
jezelf de vraag he® 1 zouwiiien dat iemand nee tegen jos’st at

Voeldnriat schultig. Je bent niet de grootstama st dise > de wereld rondloopt omdat je rije
zegt. Je b it o pvior jezelf en da's belangrijk!

Niet terugkijken. Als je beslist hebt, ga dan niet twijfelen. Je hebt voldoende lang stilgestaan bij
de waarom, vertrouw erop dat je de goede keuze gemaakt hebt.

Want uiteraard is het dik oke
om ook ja te zeggen.

oteer hier dingen waar jij v ‘
ndig JA! op zeqt.

itsto ptopti
eens een and
andere manier
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P l t s to ] Soms is het vat gewoon af. Je [ ] i
P L hebt dan totaal geen energie
meer. Alles kan je dan gestolen .

Zevin ieder vakje iets dat.voor jou belangrijk is
of iets dat je energie geeft.
Ga op zoek naar mensen die gpzelfde dingen
opschreven alsjij en zp¥en Kils in dat vakje.
Je mag maar één valfe perversoon aankrui-
an.-Daarna.ga je op 2 5% fiaar iemand anders.
Als je horizon® biaf Y¥rticaal vier op een it
hebt; heb je bingo gehaald. Hoera!
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Pitstori ntic' Pak de mensen die jou regelmatig
een duwtie i1 0. “ig'geven eens goed vast. En bedank hen
gewo! 0.>dat 72 er zijn voor jou.




